
  رودخانه ای در دل زاگرس |آشنایی با تنگه هلت 

 رودخانه بود، سبز هایبلوط از پوشیده پیش هاسال که استواری های کوه میان لرستان، استان در شهرستان پلدختر

 آرام را خود زیبا زالِ. دهدمی جولان انگیز شگفت تنگه این در ایصخره دیواره دو بین خنک آبی با زال خروشان

 4 حدودا هلت تنگه طول. کندمی دلبری قدرت تمام لت باه تنگه در راه، میان در و رساندمی سیمره رودخانه به

 مسیر ساعت 2 الی 1.5 و رفت مسیر ساعت 2 الی 1.5 تقریبا کنید حرکت متوسط سرعت با اگر و است کیلومتر

 توانیدنمی اینترنت در ساده جوی و جست یک با که است ناشناخته و بکر قدری به تنگه این. برد می زمان برگشت

بریم. هلت در مسیر بزرگراه خود به این مکان بکر و دیدنی می انی آن را پیدا کنید؛ اما ما شما را بامک موقعیت

 نام از هلت واژه بدانید نیست بد قرار دارد. 2و  1اندیمشک در شهرستان پلدختر، بین تونل خرگوشان -لرستان

 هلد نام با ست. محلی های آنجا تنگه راا شده گرفته لرستان هلد منطقه در وندهانجف یعنی لر طوایف از یکی

 .خوانندمی

 نحوه شکل گیری تنگه هلت

کشد یک رودخانه از ها سال طول میبر است. میلیونانگیری این پدیده طبیعی بسیار زمبهتر است بدانیم شکل

کافد و مسیری را در میان کوه باز کند و چنین پدیده شگفت انگیزی قله یک کوه، آرام آرام سنگ های سخت را بش

 آمدن از پس و بوده ایدریاچه یا سد شکل به تنگه ورودی گذشته های سال در که شودمی گمان را به وجود آورد.

 .است شده نمایان تنگه ورودی بخش آن از بعد و کرده باز را خود مسیر آب سیلاب،

ای از خوب است بدانیم که تنگه شعبه عامیانه واژه تنگه به جای تنگ به کار می رود اما در زبان تنگ یا تنگه؟

شود. )طبق تعریف سازد اما تنگ به دره کوه گفته میست که دو دریا را به هم مرتبط میدریا، بین دو خشکی ا

  فرهنگ لغت عمید(

 

 چرا تنگه هلت:

 عالی برای سفر در فصل تابستان استه دلیل آب و هوای خنک و دلچسب تنگه، مقصدی ب.  

 کنید تنی آب وحشی طبیعت دل در تا داشت خواهید با ورود به دنیای تنگه هلت، فرصت. 

 کنیدای و گران قیمت را پیدا میای بدون تجهیزات نه چندان حرفهنوردی نیمه حرفهفرصت تجربه تنگه. 

 ها هم ید از این جاذبهتوانمی پلدختر شهرستان هایبتالا و اَفرینه آبشار با توجه به نزدیکی تنگه هلت به

 .دیدن کنید

     

 (شناسیمرکز لرستان)                                                          



  



 


